Wenn Gesichts- und Mund-
muskulatur nicht harmonieren

Myofunktionelle Therapie




B Mehr als 40 Prozent der Kinder im
Vorschulalter sind betroffen

Kinder mit myofunktionellen Stérungen wirken
im Gesicht und um den Mund herum héufig
schlaff, sowohl beim Sprechen und Schlucken

als auch im Ruhezustand. Héufig schliefen sie
den Mund nicht vollsténdig und atmen durch
den Mund statt durch die Nase oder ihre Zunge
liegt meist an oder zwischen den Zéhnen.
Grund ist ein gestortes Muskelgleichgewicht von
Wangen, Lippen und Zunge. Es beeintréchtigt
Bewegungsabldufe und Koordination beim
Essen und Trinken, beim Sprechen und auch
beim Atmen.

Wie kommt es zu
myofunktionellen Stérungen?

Ungiinstige Gewohnheiten wie langjéhriges
LSchnullern” und Daumenlutschen oder
vorwiegend weiche Speisen kénnen die
Stérungen hervorrufen. Aber auch einge-
schrédnkte Nasenatmung durch Allergien

oder vergréfierte Polypen, Kieferfehlstellungen,
einzelne schwache Muskelgruppen oder
eingeschréinkte Wahrnehmung im Mund-

und Zungenraum sind mégliche Ursachen.



m Fragen Sie lhren Arzt, falls Sie Anzeichen
einer méglichen myofunktionellen Stérung
bemerken

Mundatmung beginstigt Infekte der oberen
Atemwege und kann zu Konzentrations-
schwéiche beitragen. Eine schlaffe Zungen-
und Mundmuskulatur kann zu einer undeut-
lichen Aussprache, in manchen Féllen zum
Lispeln, fihren.

Dies sind nur einige Griinde, warum Sie einen
Arzt aufsuchen sollten, wenn Sie glauben, dass
lhr Kind von einer myofunktionellen Stérung
betroffen ist.

Falsche Zungenlage und Schluckmuster
verschieben die Frontzéhne. Durch rechtzeitiges
Training der Zungen- und Mundmuskulatur
kann in manchen Féllen eine kieferortho-
pédische Behandlung vermieden werden.

Eine Therapie kann vorbeugend sein, zum
Beispiel bei frihgeborenen und mehrfach
behinderten Kindern. Oder sie unterstitzt eine
kieferorthopédische Behandlung oder dient der
Begleitung oder Vorbereitung einer
Artikulationstherapie (Aussprache).
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m Unser Angebot bei
myofunktionellen Stérungen

In unserer Praxis stehen speziell qualifizierte
Therapeutinnen und Therapeuten fir Diagnose
und Therapie myofunktioneller Stérungen zur
Verfiigung. Wir arbeiten eng mit Kinderdrzten,
Zahnérzten und Kieferorthopéden zusammen.

Die Methoden:
= Funkfionales Mundprogramm (FMP) nach
Petra Schuster (ab 6 Jahre geeignet)

Gelibt werden komplexe Saug-, Kau- und
Schluckabldaufe, keine Einzelfunktionen.
Dies erleichtert es auch ganz jungen
Patienten, aktiv mitzumachen und mit
Unterstitzung der Eltern auch zu Hause
selbststéindig zu Uben. Kraft, Dosierung,
Spannung und Koordination der Muskulatur
werden mithilfe der Ubungsmaterialien
besonders effektiv trainiert.

= Artikulationstherapie (Aussprache)

Fir eine logopédische Behandlung benétigen Sie
eine Heilmittelverordnung durch lhren Kinderarzt
oder den behandelnden Kieferorthopdden. Im
Regelfall werden die Kosten von den Kranken-
kassen Gbernommen.

Sprechen Sie uns an; wir informieren Sie gern.
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