Unbelastet schlucken

Fir Lebensqualitat

und Sicherheit




® Wenn Schlucken Probleme bereitet -
Diagnose, Therapie und Beratung
bei Dysphagie

Wir alle schlucken téglich bis zu 2.000 Mal -
mihelos und meist ohne dariber nachzu-
denken. Dabei ist Schlucken ein sehr
vielschichtiger, eindrucksvoller Vorgang:

26 Muskelgruppen, 5 Hirnnervenpaare und
3 Halsnerven arbeiten dafir harmonisch
zusammen.

Aber was, wenn Schlucken nicht mehr
selbstverstindlich funktioniert; wenn es
beschwerlich oder gar schmerzhaft ist?

Wie kommt es zu Schluckstérungen?

Schlaganfélle und neurclogische
Erkrankungen, wie Multiple Sklerose, Morbus
Parkinson oder Demenz, sind héufig fiir eine
Schluckstérung (Dysphagie) verantwortlich.
Auch Muskelerkrankungen, Infektionen wie
Meningitis, Schadelhirntraumata oder
Tumore kénnen Schluckstérungen
verursachen. Der Alterungsprozess,
Lungenerkrankungen (wie COPD), die
Einnahme bestimmter Medikamente oder
Langzeitbeatmung kénnen ebenfalls zu einer
Schluckstdrung fihren.



m Bei ersten Anzeichen handeln

Schluckprobleme beeintréchtigen das kérper-
liche, psychische und soziale Wohlbefinden
gravierend. Denken wir beispielsweise an die
Notwendigkeit, aber auch die soziale
Bedeutung von (gemeinsamem) Essen und
Trinken. Neben leichten Beschwerden kénnen
Schluckstdrungen in schweren Féllen auch
lebensbedrohliche Komplikationen auslésen.

Mégliche Hinweise auf eine Dysphagie

Héufiges Husten oder Rauspern beim
oder nach dem Essen
Brodelnde Atemgerdusche oder eine
Jfeuchte”, belegte Stimme nach dem
Essen
Speisereste in der Mundhéhle oder den
Wangentaschen nach dem Essen
Fremdkarpergefihl im Hals
Druck- oder Klof3gefiihl im Hals und auf
der Brust
Speisen flieBen aus dem Mund oder in
den Rachenraum
Zégern Sie nicht, lhren Arzt aufzusuchen,
wenn Sie vermuten, dass Sie oder ein
Angehériger betroffen sein kénnten.
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m Unser Angebot bei Stérungen

In unserer Praxis stehen lhnen fir die optimale
Behandlung ven Dysphagie speziell qualifizierte
Therapeutinnen und Therapeuten zur Verfigung.

Wir bieten an:
= Klinische Untersuchung und
Anamnesegespréch
= Behandlung entsprechend der Ursache der
Stdrung; in Zusammenarbeit mit Arz’ren,
Pflegepersonal und Ernéhrungsberatern
- Anregung und Training der beteiligten
Muskulatur
- Unterstitzung bei der Anpassung von
Speisen und Getréinken, unter anderem
zur Vermeidung von Fehl- und Mangel-
erndhrung oder Flussigkeitsmangel
= |ndividuelle Beratung zu Hilfsmitteln, zum
Beispiel Tassen mit Nasenausschnitt oder

Schiebelsffel

Fir eine logopédische Behandlung bendtigen Sie
eine Heilmittelverordnung durch lhren behandeln-
den Arzt. Im Regelfall werden die Kosten von den

Krankenkassen ubernommen.

Sprechen Sie uns an; wir informieren Sie gern.
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